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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования №28 с углубленным изучением 

иностранных языков г. Владивостока» 

 

Учебный план является частью ООП ООО МБОУ «ЦО №28» (далее – 

учебный план).  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Законом Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального 

закона № 185ФЗ). 

3. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 N 996-р) 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г №413 «Об утверждении государственного стандарта 

среднего общего образования»; 

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

6. Приказом Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 



8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

среднего общего образования» 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

10. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 ( далее- СанПин 1.2.3685-21). 

11. Приказом Министерства Просвещения РФ от 5 октября 2020 № 546 

«Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем образовании и их дубликатов»  

12. Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «ЦО № 28».  

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план предусматривает изучение  

- обязательных учебных предметов,  

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей,  

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору  



- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углубленном уровне.  

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО в ООП СОО МБОУ «ЦО №28» 

реализуются учебные планы следующих профилей: универсальный с 

углубленным изучением иностранных языков. 

Универсальный профиль является способом введения учащихся в ту или 

иную общественно-производственную практику, это комплексное понятие, 

не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были 

изучены намерения и предпочтения учащихся и их родителей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется для обеспечения качественного образования. 

Данная часть учебного плана использована:  

- на увеличение часов в 11 классах на изучение элективного курса  

«Вероятность и статистика» (1 часа в неделю), «Право» (1 час в неделю) так 

как материал необходим для итоговой аттестации, 

- на элективный курс «Русский язык» в 11 классах (1 час в неделю), его 

цель - совершенствование и углубление приобретенных учащимися знаний, 

формирование языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, 

развитие навыков логического мышления, расширение кругозора 

школьников, воспитание самостоятельности в работе, а также использование 

в повседневной практике нормативной устной и письменной речи, 

- на увеличение часов в 11 классах на изучение предмета «Химия» (1 час 

в неделю), «Биология» (1час в неделю), «Обществознание» (2 часа в неделю), 

«География» (1 час в неделю), чтобы обеспечить успешную сдачу итоговой 

аттестации. 

Деление классов на группы 

Деление классов на 2 группы осуществляется: при изучении 

иностранного языка (английского и корейского языка), информатики, во всех 

11 классах.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся указываются по 

классам и предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может быть проведена в следующих 

формах контрольная работа, тест, защита проекта, зачет, реферат, 

комплексная диагностическая работа, собеседование и др.  

 
Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Итоговая 

работа 

Тест  Сочинение  Защита 

проекта 

Подготовка 

реферата 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Русский язык +      
Литература   +    
Родной язык       
Литература на 

родном языке 
      

Иностранный язык  +     
Второй 

иностранный язык 
 +     

Математика +     + 
Информатика  +     
Информатика и 

ИКТ 
 +     

История  +     
Обществознание  +     
География  +     
Физика +      
Химия +      
Биология  +     
Технология    +   
Мировая 

художественная 

культура 

      

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    +  

Физическая 

культура 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (универсальный с 

углубленным изучением иностранных языков) 
минимальная и максимальная аудиторная нагрузка по ФГОС СОО 2170 - 2590 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

Количество часов в неделю/в год 

X (34) 

2022-

2023 

XI (34) 

2023-2024 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б   2 68   

Литература Б   3 102   

Родной язык и 

родная литература 

Родной  (русский) 

язык 

Б   1 34   

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 

У   6 204   

Второй 

иностранный язык 

(корейский) 

Б   2 68   

Математика и 

информатика 
Математика Б   4 136   

Информатика Б   1 34   

Естественные 

науки 
Астрономия Б   - -   

Физика Б   2 68   

Общественные 

науки 
История Б   2 68   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б   2 68   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б   1 34   

Индивидуальный 

проект 

    - -   

Итого     26 884   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Предметы  и курсы 

по выбору 

Химия    1 34   

Биология    1 34   

Обществознание    2 68   

География    1 34   

Элективный курс 

Вероятность и 

статистика 

   1 34   

Элективный курс 

«Русский язык» 

 - - 1 34   

Элективный курс 

«Право» 

 - - 1 34   

Итого     8 272   

5-ти дневная 

учебная неделя 

Итого     34 1156   

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 28 с углубленным изучением иностранных 

языков г. Владивостока» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

директор МБОУ «ЦО №28» 

Соколова С.В. 

«18» июля 2023г. 

Список учебников на 2023 – 2024  учебный год 

Порядковый 

номер 

учебника 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

Количеств

о в 

библиотеке 

1.3. Среднее общее образование 
 

  
 

1.3.1. Филология (предметная область) 

1.3.1.1. Русский язык и литература (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.1.1.3.1 

Гольцова Н.Г., Шамширин 

И.В., Мищерина М.А. 

Русский язык и 

литература. Русский 

язык. В 2 ч. 

(базовый уровень) 

10 - 11 
 Издательство 

«Русское слово» 
60 

1.3.1.1.6.2 

Курдюмова Т.Ф. и др. / 

Под ред. Курдюмовой Т.Ф. 

Русский язык и 

литература. 

Литература 

(базовый уровень) 

10 

 Издательство 

«ДРОФА» 

 

 

50 

1.3.1.1.6.4 

Курдюмова Т.Ф. и др. / 

Под ред. Курдюмовой Т.Ф. 

Русский язык и 

литература. 

Литература 

(базовый уровень) (в 

2 частях) 

11 
    Издательство            

    «Дрофа» 
30 

1.3.2. Иностранный язык (предметная область) 

1.3.2.2. Иностранный язык (углубленный уровень) (учебный предмет) 

1.3.2.2.1.1 

Баранова К.М., Дули Д., 

Копылова В.В. 

Звёздный 

английский 

(углублённый 

ур)(10-е издание)  

10 
Издательство 

"Просвещение" 
55 

1.3.2.2.1.2 

Афанасьева О.В., Михеева 

И.В. 

Английский язык. 11 

класс (углублен.ур.) 

уровень) 

11 
Издательство 

"Просвещение" 
55 

1.3.3. Общественные науки (предметная область) 

1.3.3.1. История (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.3.1.8.1 
Горинов М.М.,  

Данилов А.А., 

История России 

1914-1945гг. 
10 

Издательство 

« Просвещение» 
70 



Косулина Л.Г., под ред. 

Торкунова  

(базовый  уровень,в 

2 частях) 

 

1.3.3.1.9.1 

Сороко-Цюпа О.С., 

Сороко-Цюпа А.О./Под 

ред. Искендерова А.А. 

История. Всеобщая 

история. Новейшая 

история (базовый 

уровень) 

10 
Издательство 

"Просвещение" 
70 

1.3.3.1.6.2 

Горинов М.М., 

Данилов А.А.. 

Косулина Л.Г., под ред. 

Торкунова 

История России 

1946-начало ХХ1в. 

(базовый уровень в 

2-х частях) 

11 
 Издательство 

«Просвещение» 
70 

 

Сорока-Цюпа 

О.С.,Сорока-Цюпа А.О. 

под ред.Чубарьяна 

История. Всеобщая 

история. Новейшая 

история. ( базовый 

уровень) 

11 
Издательство 

« Просвещение» 
70 

1.3.3.3. Обществознание (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.3.3.1.1 
Боголюбов Л.Н., под ред. 

Лазебниковой А.Ю.,  

Обществознание 

(базовый уровень) 
10 

Издательство 

"Просвещение" 
70 

1.3.3.3.1.2 
Боголюбов Л.Н., под ред. 

Лазебниковой А.Ю., . 

Обществознание 

(базовый уровень) 
11 

Издательство 

"Просвещение" 
60 

1.3.3.4. География (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.1.3.3.2.2.1 

Гладкий Ю.Н., 

 Николина В.В. 

География. 

Полярная звезда 

(базовый и 

углубленный 

уровень) 

10-11  
 Издательство 

 « Просвещение» 
80  

1.3.4. Математика и информатика (предметная область) 

1.3.4.1 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия (базовый уровень) (учебный 

предмет) 

 

Мерзляк А.Г., 

 Полонский В.Б., 

Якир М.С. 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа 

10 
Издательство 

« Вентана Граф» 
80 

 

Мерзляк А.Г., 

Немировский, Полонский, 

Якир 

Геометрия 10 класс. 

(базовый уровень) 10 
Издательство 

 «Вентана Граф» 
80 

 

Мерзляк А.Г. 

,НемировскийД.А., 

Под ред. Полонского 

Геометрия 11 класс 

(базовый уровень) 11 
Издательство 

« Просвещение» 
80 

1.3.4.3. Информатика (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.4.3.1.1 
Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. 

Базовый уровень 
10 

БИНОМ. 

Лаборатория знаний 
60 

1.3.4.3.1.2 
Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. 

Базовый уровень 
11 

БИНОМ. 

Лаборатория знаний 
60 



1.3.5. Естественные науки (предметная область) 

1.3.5.1. Физика (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.5.1.4.1 

Мякишев Т.Я., Буховцев 

Б.Б., Сотский Н.Н. / Под 

ред. Парфентьевой Н.А. 

Физика (базовый 

уровень) 10 
Издательство 

"Просвещение" 
70 

1.3.5.1.4.2 

Мякишев Г.Я., Буховцев 

Б.Б., Чаругин В.М. / Под 

ред. Парфентьевой НА. 

Физика (базовый 

уровень) 11 
Издательство 

"Просвещение" 
70 

1.3.5.3. Химия (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.5.3.1.1 
Габриелян О.С. Химия (базовый 

уровень) 
10 ДРОФА 

60 

1.3.5.3.1.2 
Габриелян О.С. Химия (базовый 

уровень) 
11 ДРОФА 

30   

1.3.5.5. Биология (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.5.5.1.1 
Сивоглазов В.И. 

Агафонова И.Б. 

Биология. Базовый и 

углубленный уровни 
10 ДРОФА 

60 

1.3.5.5.1.2 
Сивоглазов В.И. 

Агафонова И.Б. 

Биология. Базовый и 

углубленный уровни 
11 ДРОФА 

60 

1.3.6. Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (предметная 

область) 

1.3.6.1. Физическая культура (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.6.1.2.1 

Лях В.И. Физическая 

культура (базовый 

уровень) 

10 - 11 
Издательство 

"Просвещение" 
1 

1.3.6.3. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) (учебный предмет) 

1.3.6.3.1.1 

Ким С.В., 

Горский В.А. 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(базовый уровень) 

10-11 

ООО "Издательский 

центр ВЕНТАНА-

ГРАФ" 

37 

 


